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No mundo atual, ¢ cada vez mais
COMUM Ver CrIQNCAS iImersas em
telas de dispositivos eletronicos,
como smartphones, tablets e
videogames.

Embora a tecnologia tenha seu
R (4 valor, € importante que os pais
8% reflitam sobre o uso excessivo
5 desses dispositivos e compreendam
o necessidade de oferecer as
Criangas experiéncias
enriquecedoras fora desse mundo
digital.

Neste artigo, vamos explorar a
importancia do convivio das
X criancas com o meio ambiente e
H*" | outros ecossistemas, e como isso

B \ﬁ pode contribuir para o
' \ desenvolvimento saudavel e a
conscientizacao ambiental.
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impacto do uso excessivo

de tecnologia:

0 uso excessivo de tecnologia tem
sido associado a diversos
problemas, como sedentarismo,
isolamento social, déficits de
atencao e concentragao, enfre
outros.

€ fundamental que os pais estejom =
atentos aos habitos digitais de seus |
filhos e busquem um equilibrio =
saudavel entre o tempo de tela e
outras atividades.
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Conexao com a natureza:

= 0 convivio das criangas com o meio
~ ambiente proporciona uma conexao
L AP

unica e enriquecedora,

Ao explorar ecossistemas naturais,

vivenciar a biodiversidade,

compreender os ciclos naturais,
- observar animais e plantas, e
o desenvolver um senso de apreciagao |
e respeito pela natureza.
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Aprendizado pratico:

4=

1

A natureza oferece um ambiente de
aprendizado pratico incomparavel.

-
-
-
-
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As criangas podem experimentar
atividades como caminhadas em
trilhas, observagao de passaros,
coleta de amostras, identificagac
de plantas e animais, entre outras.

Essas experiéncias concretas
estimulam a curiosidade, a
criatividade e a capacidade de
resolver problemas, ao mesmo
tempo em que promovem a
consciéncia ambiental.
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adde fisica e mental:

Passar tempo ao ar livre e se
engajar em atividades fisicas em
ambientes naturais contribui para
a sadde fisica e mental das
Criancas.

A exposicao a luz solar, a pratica
de exercicios e a inferacao social

com outras criangas em um
ambiente natural ajudam a
fortalecer o sistema imunoldgico,
reduzir o estresse e melhorar a
qualidade do sono.




Preservacao e

conscientizacao ambiental:

Ao vivenciar diferentes
ecossistemas, as criangas g4
desenvolvem um entendimento mais m
profundo dos desafios ambientaise =
da importdncia da preservagao da
natureza,

Essas experiéncias podem
despertar um senso de
responsabilidade e motivagao para
agoes futuras em prol do meio
ambiente, como a reducao do
consumo, a reciclagem e a
participagao em projetos de
conservacgao.



Equilibrio entre tecnologia e
natureza:

4 importante ressaltar que a
tecnologia também tewm seu lugar
na vida das criancas, desde que
seja usada de maneira equilibrada.

Os pais podem incentivara
utilizagao consciente da tecnologia, |
estabelecendo limites de tempo de
tela, promovendo atividades ao ar
livre em familia e estimulando o 7=
pinteresse por assuntos relacionados ¢
ao meio ambiente e a natureza por
meio de aplicativos educacionais e
conteddos digitais relevantes.
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O uso excessivo de
tecnologia pelas criancas é
uma preocupacao

crescente nos dias de hoje.
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https://lirolla.com.br/vlog/

Ao refletir sobre essa quesfao 0s pais
podem perceber a importancia de
proporcionar as Criangas experiéncias
enriquecedoras no meio ambiente.

0 convivio com a natureza e outfros
ecossistemas traz beneficios para o
desenvolvimento fisico, mental e
emocional das criangas, além de promover
a conscientizacao ambiental e o senso de
responsabilidade pela preservagao do
planeta.

Portanto, vamos incentivar nossos filhos
a se desconectarem das telas e se
conecfarevn com 0 mundo natural a sua
e volta.
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